
15.09.2025 19.09.2025od do

Pondělí 15.9.2025
pórková s červenou čočkouPolévka

kuřecí nudličky na kari, dušená rýže  (A: 01,07,10)Oběd 1

kynuté švestkové knedlíky se strouhaným tvarohem a cukrem  (A:
01,03,07)

Oběd 2

kuřecí nudličky na kari (bezl. mouka), dušená rýže  (A: 07,10)Oběd dieta

čaj, mléko, voda  (A: 07)Doplněk

Úterý 16.9.2025
špenátová s vejci (BZL- bezl. mouka)  (A: 01,03,07)Polévka

vepřový plátek, dušená zelenina, vařené brambory  (A: 01)Oběd 1

mexické fazole s anglickou slaninou, chléb  (A: 01)Oběd 2

vepřový plátek (bezl. mouka), dušená zelenina, vařené bramboryOběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk

Středa 17.9.2025
zeleninová s drožďovým kapáním (BZL- bezl. kapání)  (A: 01,03,07)Polévka

hovězí maso, koprová omáčka, houskové knedlíky  (A: 01,03,07)Oběd 1

zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, zeleninový salát 
(A: 01,03,07)

Oběd 2

zapečené bezl. těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, zeleninový
salát  (A: 03,07)

Oběd dieta

čaj, mléko, voda  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 18.9.2025
hovězí se zeleninou a těstovinami (BZL- bezl. těstoviny)  (A:
01,07,09)

Polévka

krůtí maďarský perkelt, tarhoňa  (A: 01)Oběd 1

rybí filé na bylinkách, zeleninový kuskus  (A: 01,04,07)Oběd 2

krůtí maďarský perkelt (bezl. mouka), bezl. těstovinyOběd dieta

čaj, mléko, voda, šlehaný tvaroh s ovocem  (A: 07)Doplněk

Pátek 19.9.2025
z fazolí a kysaného zelí (BZL- bezl. mouka)  (A: 01)Polévka

sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka  (A: 01,03,07)Oběd 1

sekaná pečeně (kukuřičná strouhanka), bramborová kaše, okurka  (A:
03,07)

Oběd dieta


